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lkjka'k % igsfy;k¡ yksd lkfgR; dk ,d çeq[k ,oa egRoiw.kZ vax gSA igsyh yksd&ekul dh ,d iqjkru
vfHkO;fä gSA ;g laHkor% mruh iqjkru ugha gS] ftruh fd yksd dFkk vkSj yksdxhr D;ksafd blesa ekuo cqf)
dk vis{kkdr̀ vf/kd fodflr vkSj tfVy mi;ksx feyrk gSA ;s ekSfdd :i esa çpfyr gSaA buesa drZ̀Ro dk dksbZ
egRo ugha gksrk gSA ;s euksfouksn ,oa euksfodkl ds çeq[k lk/ku gS vr% vR;ar yksdfç; gSA ;s vR;ar iqjkru
gSa D;ksafd mudk mYys[k osnksa esa] egkHkkjr esa Hkh feyrk gSA egkHkkjr esa ;qf/k"Bj vkSj ;{k ds laokn ds :i esa
igsfy;ksa ds egRo dh tkudkjh feyrh gSA
dqath 'kCn& igsfy;k¡] yksd lkfgR;] yksd&ekul] iqjkru] vfHkO;fDr] yksd dFkk] yksdxhr] ekuoo`f¼] euksfouksnA

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa mldk loZ= cksyckyk jgk
gSA oSfnd dky esa og czãksn;] ikSjkf.kd dky esa çgsfydk]
Hkfädky esa nf̀"VdwV vkSj jhfrdky esa igsyh ds uke ls
mldh [;kfr jgh gSA çkarh; Hkk"kkvksa esa cq>ksoy] myV
ckfl;k¡] dgeqdjuh] xw<k] ikjlh] vkMh] <dkslyk vkfn
igsyh ds uke Hksn gSaA

rsyqxq esa ^iksMqiq dFkyq ;k^ ek: dFkyq̂  dgrs
gSaA mä foospu ls ;g Li"V gksrk gS fd ;s ç/kkur;k
ekSf[kd :i esa çpfyr gSA

igsfy;k¡ euksjatu ,oa cqf) ijh{kk rFkk euksfodkl
ds lk/ku gSaA blesa yksd thou dk çfrfcac fn[kkbZ nsrk
gSA fgUnh vkSj rsyqxq Hkf"k;ksa ds jgu&lgu] vkpkj&fopkj]
[kku&iku vkfn dqN fHkUurk,¡ gksus ij Hkh muesa cgqr
dqN lekurk,¡ Hkh fn[kkbZ nsrh gSaA fgUnh igsfy;ksa dk
foLrkj {ks= dkQh foLrr̀ gSA tcfd rsyqxq igsfy;ksa dk
{ks= lhfer gSA fQj Hkh fgUnh vkSj rsyqxq dh vusd
igsfy;ksa esa gesa lekurk,¡ vkSj dqN igsfy;ksa esa fo"kerk,¡
fn[kkbZ nsrh gSA bl vkys[k dk foLrkj c<+ u tk;
bldks nf̀"V esa j[kdj fgUnh vkSj rsyqxq dh flQZ dqN
igsfy;ksa dks ;gk¡ m)r̀ djds mudk foospu fd;k tk;sxkA

çdf̀r laca/kh igsfy;ksa esa&
,d fMCck esa ckjg [kkukA
gj [kkuk esa rhl&rhl nkukAA ¼lky] eghuk] fnu½

blesa ,d o"kZ esa ckjg eghus vkSj gj eghus esa
rhl&rhl fnu lwfpr gS A
gj ,d iy esa rhl cht A
15 cht dkys A
15 cht lQsn A A ¼pkanuh] va/ksjk½

rsyqxq esa eghuk vkSj gj eghus esa iaæg fnu
vekokL;k ds vkSj iaæg fnu iwf.kZek ds gksrs gSaA blfy,

blesa va/ksjs vkSj mtkys dk mYys[k gSA rhl ds }kjk
eghuk lwfpr gSA bl çdkj nksuksa igsfy;ksa esa lekurk gSA

tho laca/kh igsfy;ksa esa& Hkwjkcnu js[kk,¡ rhuA
nkuk [kkrh gkFk ls chuAA ¼fxygjh½

blesa fxygjh dk jax vkSj mlds 'kjhj ij rhu
/kkfj;ksa gksuk lwfpr gSA og nkuk [kkrs le; gkFk ls
chu&chu dj [kkrh gSA

irys&irys nkar gSa exj pwgk ugha xqPNs okyh
iw¡N gS exj ykseMh ughaA
yEch /kkfj;k¡ gS ysfdu liZ ughaA Jhjke dh lgk;rk dh
ysfdu canj ughaA ¼fxygjh½

rsyqxq igsyh esa fxygjh dh ihB ij /kkfj;k¡ vkSj
Jhjke dh lgkf;dk dgk x;k gSA D;ksafd dgk tkrk gS
fd Jhjke yadk tkrs le; leqæ esa ekxZ cukus ds dk;Z
esa fxygjh us Hkh lgk;rk dh Fkh vkSj jkepaæ th çlUu
gksdj mlds ihB esa gkFk Qsjus ds dkj.k /kkfj;k¡ cu xbZ
gSaA nksuksa igsfy;ksa esa fxygjh dh 'kkjhfjd jpuk ds dk;Z
esa lekurk gSA

'kjhj laca/kh igsfy;ksa esa& yx&yx dgs rks u
yxs csyx dgs rks yx tk;AA ¼gksaB½

fgUnh igsyh esa yx&yx 'kCn dgus ij nksuksa
gksaB vkil esa ugha feyrs gSa ysfdu csyx 'kCn dgus ij
gksaB vkil esa feyrs gSa ^ cs ^ vks"Bî gSA

blh çdkj rsyqxq esa Hkh ,d igsyh gS% vEek
dgus ij yxrk gS ukuk ¼ firk ½ dgus ij nwj jgrs gSaA

blesa ^vEek^ 'kCn dgus ij gksaB feyrs gS vkSj
^ukuk^ 'kCn dgus ij ugha feyrs gSa A

oL=& vkHkw"k.k o Jàxkj laca/kh igsfy;ksa esa &
?kj gS ij njoktk ughaA xnZu gS ij flj ughaA gkFk gS
ij iSj ughaA ¼deht½
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blesa deht ds vkdkj ij çdk'k Mkyk x;k gSA rsyqxq esa
Hkh blh çdkj dh igsyh gS% flj ugha] dej ugha /kM esa
lq'kksfHkr] gkFk gksrs gSa ij maxfy;k¡ ughaAA ¼deht½

nksuksa igsfy;ksa esa deht ds vkdkj ij çdk'k
Mkyk x;k gS rFkk ftu vaxksa esa og /kkj.k dh tkrh gS os
vax Hkh lwfpr gSA

euksjatu vkSj mlds midj.k laca/kh igsfy;ksa
esa& dkxt dk ?kksM+k] Mksj dk yxkeA NksM fn;k ?kksMk]
mMsxk vklekuAA ¼irax½

irax dkxt dk cuk gksrk gS mls /kkxk cka/kdj
vkleku esa mMk;k tkrk gSA og cPpksa dk ,d euksjatd
[ksy gS blesa Hkh çfr;ksfxrk gksrh gSA
rsyqxq igsyh esa rksMk varj gSA
vkdk'k dk fp= uhps iw¡NAA ¼irax½

iw¡N ds }kjk ;gk¡ ij irax dh Mksj lwfpr gSA
irax vkdk'k esa mMk;k tkrk gS] blfy, vkdk'k dk
fp= dgk x;k gSA

?kjsyq oLrq laca/kh igsfy;ksa esa& ,d nksLr] cMk
'kSrku ] p<s ukd ij idMs dkuAA ¼p'ek½

p'es dks igurs le; og ukd ij vk/kkfjr
jgrk gS vkSj dkuksa ij mldh MafM;ksa dks j[kk tkrk gS
ftlls og fgyrk ugha gS vkSj fLFkj jgrk gSA p'ek dku

dks Hkh idMrk gS blfy, mls 'kSrku dgk x;k gSA rsyqxq
esa Hkh blh ls lkE; j[krh gqbZ ,d igsyh bl çdkj gS %
I;kj&I;kj ls iyk ukd ij [kMk gksdj dku nksuksa
[khapdj xky nckrk gS

egku iafMrksa dks] jkLrk fn[kkuk dke gSA ¼p'ek½
egku iafMr] fo}ku yksx gh çk; % p'es /kkj.k djrs gSaA

^I;kj ls iy^ ds }kjk p'esa dh uktwdrk lwfpr
gSA lksyg 'kk[kkvksa okyk oV o{̀k fxjus ij ugha mBrk
gSA

fofHkUu fMtkbuksa esa jaxksyh Hkwfe ij cukbZ tkrh
gS mls mBkuk dfBu gksrk gSA fgUnh esa jaxksyh ij igsyh
gesa fn[kkbZ ugha nsrhA D;ksafd mu çns'kksa esa jaxksyh dk
çpyu cgqr de gSA ysfdu nf{k.k Hkkjr esa gj fnu
çR;sd ?kjksa esa lqcg vkSj 'kke jaxksfy;k¡ cukbZ tkrh gSA

bl çdkj igsfy;k¡ yksd thou ds vuqdwy]
fofHkUu çdkj dh jph xbZ gSa pkgs os fgUnh dh gksa ;k
rsyqxq dh] muesa dsoy Hkk"kk dk gh varj gksrk gSA ftlls
;g lkfcr gksrk gS fd fgUnh vkSj rsyqxq dh vusd
igsfy;ksa esa lkE; vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA dqN gh igsfy;ksa
esa varj fn[kkbZ nsrk gSA ;ksa yksd ekul dh çof̀Ùk esa varj
ugha gksrkA Hkkjrh; fparu i)fr ,d gh gS rFkk Hkkjrh;
ºzn; ,d gSA
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